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Una parte esencial del Mes Nacional de Educación sobre Seguridad de los Alimentos es
comunicar el mensaje de seguridad de los alimentos en todo su establecimiento. Todas las
personas, sin importar su puesto, son factores clave a la hora de mantener la seguridad de
la comida que sirven.

Las siguientes actividades—una actividad por semana durante cinco semanas—tienen el
propósito de ayudarle a dar a sus empleados importante información sobre la compra y la
recepción de productos.

Estas lecciones serán valiosas herramientas de entrenamiento ya sea que las use en breves
sesiones de entrenamiento antes o después del turno o como tareas para hacer en casa.
Los juegos y los actividades que están después de cada lección refuerzan los conceptos
aprendidos y además son, esperamos, divertidos.

Al principio de cada lección, encontrará un objetivo que define lo que sus empleados
podrán hacer después de terminar la sesión de entrenamiento. Es muy importante que
usted les comunique este objetivo, porque así les indica lo que son responsables de
aprender. También les debe explicar por qué el objetivo es importante para su trabajo
específico en el establecimiento.

Al presentar cada lección, busque oportunidades de incorporar algunos de los procesos y
procedimientos de su propio establecimiento. Además, usted tiene la libertad de usar las
actividades de la manera que mejor satisfaga las necesidades de sus empleados. Esto
significa que les podría pedir que completen las actividades solos o en grupo, o hasta en
forma de concurso.

Cuando termine la sesión de entrenamiento, dé un panorama general de lo que se cubrió y
mencione la información más importante. Puede usar las actividades para comprobar si
sus empleados recuerdan lo que les enseñó.

Recuerde que un paso muy importante es hacer seguimiento a los empleados después de
la sesión de entrenamiento. Al hacer seguimiento usted se asegura que el entrenamiento
sobre seguridad de los alimentos tenga un efecto duradero. De nuevo, puede usar estas
actividades para tal propósito.


