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Semana 1: Virus relacionados a alimentos: Esto es lo que 
debe saber

¿Síntoma de un virus o no?
Se deben encerrar en un círculo “vómito” y “diarrea”. 
Ambos son síntomas de Norovirus y de hepatitis A.

El dolor de garganta y la fi ebre no son síntomas que 
usualmente se asocien a virus relacionados a 
los alimentos.

Complete la frase

Mensaje secreto:

L A V A R S E L A S M A N O S C 0 R R E C T A M N E N T E
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

I N F O R M A R A L G E R E N T E
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46

V I R U S
47 48 49 50 51

L Á V E S E L A S M A N O S
1 9 49 28 50 7 38 37 10 34 35 43 17 15
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Semana 2: Norovirus

¿Sin las manos?
1. Gabriella, la operadora de parrilla, no debe venir a trabajar porque estaba vomitando antes de salir al 

trabajo. Este es un síntoma de un virus.

2. Dan, el preparador de pizzas, debe decirle a su gerente que tiene diarrea. Este es un síntoma de 
un virus.

3. Kelly, la preparadora de sándwiches, puede manipular los alimentos sin peligro.

4. Peter, el preparador de ensaladas, puede manipular los alimentos sin peligro.

5. Jaimie, la mesera, no debe venir a trabajar porque tenía diarrea antes de salir para el trabajo. Este es 
un síntoma de un virus. Debe llamar al gerente y reportar sus síntomas.
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Semana 3: Virus de la hepatitis A

Una imagen dice más de mil palabras

Si tiene vómito, debe llamar al 
gerente antes de ir a trabajar.

El vómito es un síntoma de la 
hepatitis A.

Debe lavarse las manos 
correctamente después de ir 
al baño y antes, y después, de 
preparar alimentos.

A lavarse las manos: ¡para detener los virus!
Debería haber encerrado en círculos las ilustraciones 1, 2 y 4. Entre las medidas preventivas más importantes que 
pueden ayudar a detener la propagación de los virus como el de la hepatitis A están:

Lavarse las manos correctamente.• 

Llamar al gerente si tiene un síntoma de la hepatitis A, por ejemplo vómito, y no ir a trabajar.• 

Usar guantes para reducir el contacto de las manos descubiertas al manipular alimentos, especialmente los • 
alimentos listos para comer.
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Semana 4: Cómo prevenir la propagación: Lavarse las manos

Se hace así
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Ross se frota vigorosamente 
las manos y los antebrazos 
de 10 a 15 segundos y se 
limpia debajo de las uñas.

Ross se enjuaga bien las 
manos bajo el chorro de 
agua.

100˚F (38˚C)

4

Ross usa una toalla de papel 
de un solo uso para secarse 
las manos y los antebrazos. 
También puede usar un 
secador de manos de aire 
caliente. 

Ross se moja las manos bajo 
un chorro de agua que tiene 
una temperatura de, por lo 
menos, 100˚F (38˚C).

Ross se aplica jabón.

5 1 2

3

Séquese las manos así

Para prevenir la propagación de virus, puede 
secarse las manos y los antebrazos con una toalla 
de papel de un solo uso o con un secador de 
manos de aire caliente. Estas son las únicas maneras 
seguras de secarse las manos y los antebrazos.

No use una toalla para manos o una toalla de tela 
común. No se seque las manos en el delantal.
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Semana 5: Cómo prevenir la propagación: Enfermedades 
virales de los empleados

Regreso al trabajo

NO. Este empleado no puede regresar al trabajo porque aún representa un 
peligro. No ha pasado sufi ciente tiempo desde que se enfermó por última vez. 
El empleado debe haber estado libre de todo síntoma viral durante al menos 
24 horas antes de regresar al trabajo.

NO. Este empleado no puede regresar al trabajo porque aún representa un 
peligro. Este empleado tiene ictericia, que es un síntoma de una infección viral.

SÍ. Este empleado puede regresar al trabajo. Tiene una nota de autorización 
para regresar al trabajo que le dio un médico.

¿Se queda o se va?

Patrick se debe ir a casa. Como él maneja alimentos, debe reportar de inmediato sus problemas de 
salud al gerente. Las náuseas y el vómito son síntomas de un virus. Los virus son muy contagiosos. 
Como Patrick maneja alimentos, los puede contaminar en cada paso de su camino por el 
establecimiento. Los sándwiches que preparó Patrick se deben desechar.

Virus: Están en sus manos Septiembre de 2007    

Respuestas: Semana 5 
Cómo prevenir la propagación: Enfermedades virales de los empleados página 6



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (Apple RGB)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket true
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize false
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo true
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Remove
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth 8
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterColorImages false
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly true
  /PDFXNoTrimBoxError false
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /DEU <>
    /FRA <>
    /JPN <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /ENU <FEFF005200520044002d004f00680069006f>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


