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Semana 1: Virus relacionados a alimentos: Esto es lo que
debe saber

sSintoma de un virus o no?

Se deben encerrar en un circulo “vomito” y “diarrea”.
Ambos son sintomas de Norovirus y de hepatitis A.

El dolor de garganta y la fiebre no son sintomas que
usualmente se asocien a virus relacionados a Diarrea
los alimentos. Vémito

Complete la frase

LAVARSE LAS MANOS CORRECTAMNENTE

1 2 3 4 5 6 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 2 28 24 25 26 271 28 29

I NFORMAR AL GERENTE

30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 4 42 43 44 45 46

V.1 RUS

47 48 49 50 51

Mensaje secreto:

L AVESE LAS MANO S

1 9 49 28 50 7 38 37 10 34 35 43 17 15
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Semana 2: Norovirus

Sin las manos?

Qe

1. Gabiriella, la operadora de parrilla, no debe venir a trabajar porque estaba vomitando antes de salir al
trabajo. Este es un sintoma de un virus.

2. Dan, el preparador de pizzas, debe decirle a su gerente que tiene diarrea. Este es un sintoma de
un virus.

Kelly, la preparadora de sandwiches, puede manipular los alimentos sin peligro.

4. Peter, el preparador de ensaladas, puede manipular los alimentos sin peligro.

“w [ (Yo <l <

5. Jaimie, la mesera, no debe venir a trabajar porque tenia diarrea antes de salir para el trabajo. Este es
un sintoma de un virus. Debe llamar al gerente y reportar sus sintomas.
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Semana 3: Virus de la hepatitis A

Una imagen dice mas de mil palabras

Si tiene vomito, debe llamar al
gerente antes de ir a trabajar.

El vomito es un sintoma de la
hepatitis A.

Debe lavarse las manos
correctamente después de ir
al baino y antes, y después, de
preparar alimentos.

A lavarse las manos: jpara detener los virus!

Deberia haber encerrado en circulos las ilustraciones 1, 2 y 4. Entre las medidas preventivas mas importantes que
pueden ayudar a detener la propagacion de los virus como el de la hepatitis A estan:

e Lavarse las manos correctamente.
e Llamar al gerente si tiene un sintoma de la hepatitis A, por ejemplo vomito, y no ir a trabajar.

e Usar guantes para reducir el contacto de las manos descubiertas al manipular alimentos, especialmente los

alimentos listos para comer.
n’¢7s lelm]
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Semana 4: Como prevenir la propagacion: Lavarse las manos

Ross se moja las manos hajo Ross se aplica jahon.
un chorro de agua que tiene JABON

una temperatura de, por lo )

menos, 100°F (38°C).

Ross usa una toalla de papel
de un solo uso para secarse

Se hace asi
las manos y los antebrazos.

.
También puede usar un

—
S~ secador de manos de aire <

caliente.

100°F (38°C)

Ross se enjuaga hien las
manos bajo el chorro de
agua.

Ross se frota vigorosamente
las manos y los antebrazos
de 10 a 15 segundos y se
limpia debajo de las ufias.

Séquese las manos asi
| N Para prevenir la propagacion de virus, puede
b secarse las manos y los antebrazos con una toalla
‘ }7 de papel de un solo uso o con un secador de
manos de aire caliente. Estas son las Unicas maneras
seguras de secarse las manos y los antebrazos.

La\_\
No use una toalla para manos o una toalla de tela
comun. No se seque las manos en el delantal.
\/
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Semana 5: Como prevenir la propagacion: Enfermedades
virales de los empleados

Regreso al trabajo

NO. Este empleado no puede regresar al trabajo porque aun representa un
peligro. No ha pasado suficiente tiempo desde que se enfermd por ultima vez.
El empleado debe haber estado libre de todo sintoma viral durante al menos
24 horas antes de regresar al trabajo.

NO. Este empleado no puede regresar al trabajo porque aun representa un
peligro. Este empleado tiene ictericia, que es un sintoma de una infeccion viral.

Si. Este empleado puede regresar al trabajo. Tiene una nota de autorizacién
para regresar al trabajo que le dio un médico.

cSe queda o se va?

Patrick se debe ir a casa. Como él maneja alimentos, debe reportar de inmediato sus problemas de
salud al gerente. Las nauseas y el vomito son sintomas de un virus. Los virus son muy contagiosos.
Como Patrick maneja alimentos, los puede contaminar en cada paso de su camino por el
establecimiento. Los sandwiches que preparé Patrick se deben desechar.

N/
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